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L'association « Entre ombre et lumiére » (régie par la loi du 1er juillet 1901 et le décret du 16
aolt 1901) est basé a la Rochelle (France). Elle a pour vocation de diffuser tout
enseignement participant a la connaissance de soi et des autres et de guider chacun sur ce
chemin.

Les cours d’astrologie et de graphologie ont également pour objectif d’aider ceux qui le
souhaitent a pratiquer ces disciplines sur un plan professionnel.

ACCOMPAGNEMENT DES COURS

» L’enseignante : Annick Pineau. De formation paramédicale, enseignée a la psychologie
jungienne et a la psycho-généalogie, graphologue, astrologue, se consacre au langage
symbolique, aux sciences humaines et a leur enseignement.

» Chaque cours, comprenant entre 18 et 25 pages est assorti d’exercices, recevant un
corrigé individualisé. Une bibliographie, non obligatoire, est donnée.

» |l est possible de prendre un cours par mois ou un cours tous les deux mois. Une

organisation personnalisée peut étre étudiée pour respecter le temps et le budget de
chacun.

» Pour tous les cursus proposés : Il n’est pas obligatoire de suivre tous les cours. Il est
possible d’établir un parcours personnalisé en fonction des acquis préalables.

» Pourtous les cours : une mise a niveau est possible.

MODALITES

» L'engagement se fait de deux cours en deux cours mais il est possible, au démarrage, de
commander le premier cours uniquement pour étre sure que cet enseignement
convient bien.
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> Des facilités de paiement peuvent étre envisagées voire une réduction de tarif pour les
personnes en difficulté.

» Les cours se reglent a la commande, soit par Carte Bleue en passant par le site qui est
sécurisé” a la page Commandes et inscriptions , le cours est alors envoyé
immédiatement. Le réglement par cheque bancaire est possible également, les cours
sont envoyés dés réception.

» Le tarif de chaque cours comprend :

> Le cours écrit proprement dit : il est envoyé en fichier électronique, par
mail ou par courrier postal avec les frais d’envoi en supplément.

»  Les commentaires personnalisés et approfondis en réponse aux exercices.

»  L'accompagnement régulier sur le forum pour les personnes qui le
souhaitent : le forum privé du site « Entre ombre et Lumiére » offre la
possibilité de poser toutes questions et d’échanger sur le contenu des
cours et des exercices avec I'enseignant et les autres étudiants.

7 Le soutien ponctuel au téléphone ou par Skype ou MSN en cas de besoin.

> Depuis 2009 une autre méthode de travail « en direct », en vidéoconférence? s’est mise
en place : elle permet de rendre I'enseignement plus vivant et de créer des contacts
plus proches entre étudiant et enseignant. Cette maniére de pratiquer ne demande
aucune connaissance spécifique en informatique.

Ce travail en direct - d’'une durée de 2H00 - remplace I'exercice écrit ou le corrigé écrit.
(Ce peut étre alors un cours particulier). Pas de supplément de tarif.

» Toute personne non inscrites aux cours de maniere réguliere peut aussi demander un
cours écrit (le tarif est celui donné ci-dessous pour chaque cursus) ou un cours ponctuel
(en vidéoconférence ou par téléphone) sur un sujet particulier. La durée est de 1h30. Le
tarif est de 35 euros.

Les textes des cours (sans exercices ni suivi) sont
disponibles au tarif:de : 15 euros TTC / cours pour tous
les cours.

1 Systéme de paiement Paypal.

2 Pré-requis pour le travail en vidéoconference : des haut-parleurs et un micro-casque
reliés a I’ordinateur. La webcam n’est pas obligatoire.

® Si la demande concerne plusieurs cours : nous contacter pour le tarif.
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Les programmes des cours présentés ci-dessous sont disponibles sur
demande ou téléchargeables sur le site.

%: ! ‘ * . . V4 ’
' Qfé?‘ Cours pratiques en vidéoconférence

Chaque mois, depuis la rentrée 2009, seront proposés plusieurs cours collectifs « en direct »
(vidéoconférence*avec enregistrement) : un nouveau calendrier sera établi a partir du ler
septembre 2010.

Il n’est pas nécessaire de suivre régulierement ces cours, chacun peut participer quand il le
souhaite en s’inscrivant avant sur le site.

Ces cours, d’'une durée de 2H seront axés sur la pratique intensive de l'interprétation. lls
demandent une connaissance des bases astrologiques. Le cours sera enregistré. Un support
écrit est donné en plus.

» Travail sur la lunaison du mois.

» Travail pratique d’interprétation du théme.

7 Exploration des diverse approches spécifiques du théme : les blasons,
I'arbre de vie astrologique etc..

» Cours de tarot.

TARIF : 8 euros TTC le cours collectif.

Inscription obligatoire (merci....) sur le site a la page Commandes et inscriptions

Pour debuter en astrologie

OBJECTIF

Ce cursus, en 7 cours, s’adresse aux personnes n’ayant jamais abordé I'astrologie et propose
d’en acquérir les bases essentielles tout en travaillant dés le début - a partir d’'une approche
pratique — sur des thémes au choix.

I ne nécessite aucune connaissance préalable et propose d’acquérir un socle de
connaissances solide et structuré.

TARIF :36 euros TTC le cours.

4 Pré-requis pour le travail en vidéoconférence : des haut-parleurs et un micro-casque
reliés a I’ordinateur. La webcam n’est pas obligatoire.
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Synthese des connaissances astrologiques en relation avec la
psychologie des profondeurs

OBIJECTIF

Ces cours s’adressent aux personnes qui souhaitent rassembler et mettre en pratique leurs
connaissances, pour les structurer, les organiser, élaborer leur propre méthode de travail et
approfondir les outils de I'astrologie en relation avec la psychologie de Jung. lls proposent
théorie et pratique et font donc travailler I'interprétation a chaque fois.

Outre l'apport de connaissances avec leur application, ces cours offrent aussi (pour les
personnes souhaitant travailler leur propre théme mais il n’y a pas d‘obligation) tout un
chemin de découverte de soi.

C'est un travail trées en profondeur avec un accompagnement et un soutien intensif qui
propose aussi de se découvrir, soi, en tant qu’astrologue et d’élaborer sa propre méthode de
travail, a partir de se propres aptitudes.

Ce cursus requiert une connaissance des bases astrologiques (voir « pour débuter en
astrologie » ci-dessus. il n’y a pas d’obligation de suivre tous les cours, un parcours
personnalisé peut étre élaboré.

TARIF : 60 euros TTC le cours.

Le cycle de la lunaison
OBJECTIF

Cet apprentissage du cycle de la lunaison, en 3 cours, permet de relier I'astrologie a notre
guotidien pour mieux comprendre et appréhender notre vécu de chaque jour en lui en
donnant du sens.

Ce travail allie théorie approfondie sur la relation Soleil /Lune et pratique sur la lunaison en
cours. Il peut aider par la pratique a comprendre la signification profonde des événements
de la vie courante.

Il requiert des connaissances de base en astrologie. Il peut s’allier aux cours en
vidéoconférence (voir plus haut) sur la lunaison du mois.

TARIF :60 euros TTC le cours.




La révolution solaire

OBJECTIF

La révolution solaire est la carte du ciel dressée pour la date du retour de la position du
Soleil sur sa position de naissance. Nous |'envisagerons comme une approche du climat
général de I'année, avec |'objectif de se relier a notre ciel intérieur.

Ce cours se déroule sur une période de 2 mois et offre de travailler sur sa propre révolution
solaire (mais sans obligation), en se familiarisant ainsi avec la théorie et la pratique de cette
méthode de travail. Il propose un travail en profondeur sur les transits, progressions en
relation avec une analyse détaillée de la RS.

Une connaissance de l'interprétation du théme natal est nécessaire.

TARIF : 60 euros TTC le cours.

Les images parentales
OBJECTIF

Cette série de 9 cours propose une méthode d’interprétation de la relation parentale, depuis
nos images intérieures des parents idéaux jusqu’a la relation avec nos parents biologiques,
essentielle dans le développement et la construction de chacun.

Ce cours allie théorie approfondie et pratique, il offre a chacun de clarifier la relation
parentale, de travailler sur ses images intérieures, d’approfondir ses connaissances en
psychologie.

Il permet aussi d’élaborer une méthode de travail individuelle et personnalisée applicables
ensuite en pratique. Il peut étre tout spécialement enrichissant de le travailler en cours
particulier en vidéoconférence.

C’est un travail tres en profondeur avec un accompagnement et un soutien intensif.

Ce cours requiert une connaissance des bases astrologique. Une mise a niveau est possible. Il
peut étre un préalable au cours d’astro-généalogie.

TARIF :60 euros TTC le cours.




Astrologie et pyschogénéalogie : dérouler nos racines ver le ciel
OBJECTIF

Comment, a partir de I'étude du theme natal et de I'arbre généalogique familial, dessiner
I'originalité de notre position au carrefour du biologique et du spirituel ? Ce cursus propose
de retrouver les bienfaits de notre appartenance familiale sans oublier que le travail de
généalogie ne prend tout son sens que lorsqu'on le rattache a une vision innovante du futur.

Ce cursus propose une exploration compléte de I'arbre généalogique. Structuré sur 12 cours,
il permet d’acquérir une technique de travail tres spécifique pour relier astrologie et
généalogie tout en cheminant au travers son propre arbre généalogique.

C’est un travail en commun tres approfondi, trés détaillé, qui permet de travailler sur I'arbre
généalogique dans son entier et de donner du sens a notre histoire. Tous les themes des
membres de la famille sont étudiés.

Ce cursus requiert des bases solides en astrologie, une mise a niveau est possible.

TARIF : différentes possibilités selon les attentes de chacun, entre 70 et 45
euros TTC (voir programme de ce cursus).

La synastrie
OBJECTIF

Cette démarche offre de comprendre en profondeur l'interaction entre deux personnalités
avec tous les jeux relationnels pouvant se créer.

Il offre de travailler sur deux themes au choix en synastrie en se familiarisant ainsi avec la
théorie et la pratique de cette méthode de travail.

Ce cursus, en 2 cours, requiert des connaissances de base en astrologie avec notamment
des bases méthodiques concernant I'interprétation d’un théme.

TARIF : 60 euros TTC le cours.
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<} Pour comprendre qui se passe dans notre ciel
OBJECTIF

Ce cursus, sur un minimum de 3 cours, a été créé dans le souci de relier |'outil astrologique a
notre vécu pour comprendre et vivre au mieux ce qui se passe dans notre ciel.

Il sera sans cesse réactualisé puisqu'il offre de travailler sur notre théme a partir des cycles,
transits, rétrogradations du moment en approfondissant l'incidence de ceux-ci dans notre
vie.

Ce cours peut s’allier au cursus «Le cycle de la lunaison» et/ou au cours en
vidéoconférence sur la lunaison mensuelle.

Il requiert des connaissances de base concernant l'interprétation du théme, les cycles et
transits.

TARIF : 55 euros TTC le cours.

Le symbole
OBJECTIF

Ce cours propose d’approcher le monde du symbolisme avec la symbolique des lettres de
notre alphabet latin : mise en relation avec la symbolique des lames du tarot, des
hiéroglyphes égyptiens et des lettres hébraiques. Mise en relation également avec le
symbole astrologique et sa correspondance sur le plan psychologique et psychosomatique.

Ce cours ne requiert aucun pré-requis : il peut étre adapté en fonction des acquis de
chacun:

7 Les personnes qui ont des connaissances en astrologie pourront, pour chaque lettre,
travailler en plus la mise en corrélation avec un point particulier du théme
astrologique.

> Les personnes qui ont déja des connaissances en graphologie pourront y associer y
ajouter d’autres outils pour étudier le graphisme.

> Les personnes qui ont déja des connaissances sur le plan du tarot de Marseille
pourront y ajouter cette approche tres riche et tres imagée.

Ce cours offre théorie et pratique sur, entre autres, sa propre écriture ou son propre théme
pour ceux qui le souhaitent (dans ce cas des connaissances de base en astrologie et/ou
graphologie sont requises).

TARIF :55 euros TTC le cours.



Astrologie /graphologie
OBJECTIF

Astrologie et graphologie sont deux approches unies par de nombreux facteurs communs. Il
est possible de travailler a la synthése de ces deux méthodes qui se complétent et
s'associent. En effet si I'étude astrologique offre de mettre en lumiere les possibilités de
chacun, I'étude du graphisme permet de dire, ici et maintenant, comment sont actualisés ces
possibles.

Ces cours offrent donc de prendre conscience de la maniere dont chacun utilise,
concréetement, les potentialités de son théme. Il propose aussi des outils précieux pour
cerner sur quel plan est vécu le theme que l'on étudie, ce qui permet de répondre de
maniere plus adaptée et plus efficace a la demande du consultant.
Chaque cours est associé d'exercices pratiques et permet donc de beaucoup travailler
I'interprétation du théme astrologique.

Ce cours requiert quelques connaissances de base en astrologie mais pas de connaissances
spécifiques en graphologie.

TARIF :55 euros TTC le cours.




