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LE SYMBOLE 
   Programme du cours à distance 

 OBJECTIF  

Approcher le monde du symbolisme avec  la symbolique des lettres de notre alphabet latin : 
mise en relation avec la symbolique des lames du tarot, des hiéroglyphes égyptiens, Des 
lettres hébraïques, avec aussi le symbole astrologique et sa correspondance sur le plan 
psychologique et psychosomatique. 

Ce cours ne requiert aucun pré-requis : il peut être adapté en fonction des acquis de 
chacun : 

 Les personnes qui ont des connaissances en astrologie pourront pour, chaque lettre, 
travailler en plus la mise en corrélation avec un point particulier du thème astrologique. 

 Les personnes qui ont déjà des connaissances en graphologie pourront y associer y 
ajouter d’autres outils pour étudier le graphisme. 

 Les personnes qui ont déjà des connaissances sur le plan du tarot de Marseille pourront  
y ajouter cette approche très riche et très imagée. 

 
Cours 1 

 Introduction et généralités sur les notions de symbole, d’archétype, de mythe.  
 Mise en relation avec l’approche jungienne : les fonctions psychologiques, Anima et 

Animus, introversion et extraversion, la quaternité, le mandala … 
 La lettre A : commencement et potentialités … 

 
Cours 2 

 Les lettres B, Q et D : sagesse, structure et organisation. 
 

Cours 3 
 Les lettres G et L : assimilation et discernement. 

 
Cours 4 

 Les lettres H et P : sociabilité et adaptation. 
 

Cours 5 
 Les lettres R et Y : mobilité, parole, transmission. 
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Cours 6 

 Les lettres N, I, J : le masculin. 
 
Cours 7 

 Les lettres F et M, et E : le féminin. 
 

Cours 8 
 Les lettre Z et X : énergie, libido, puissance de l’inconscient. 

 
Cours 9 

 Les lettres S et  C : philosophie de vie.  
 
Cours 10 

 Les lettres O et K : ombre et lumière. 
 

Cours 11 
 Les lettres U, V et W : : intériorisation et volonté. 

 
Cours 12 

 La lettre T : concentration et décision. 

 ACCOMPAGNEMENT 

 

 L’enseignant : Annick Pineau. Formée à la psychologie jungienne, à la psycho-généalogie 
et à l’analyse transactionnelle,  graphologue, astrologue, se consacre depuis plus de 20 
ans au langage symbolique, aux sciences humaines et à leur enseignement. 

 Chaque cours, comprenant entre 16 et 20 pages est assorti de plusieurs d’exercices et 
d’exemples pratiques et reçoit un corrigé individualisé.  

 Le  forum du site « Entre ombre et Lumière » offre la possibilité de poser toutes 
questions. 

 Une convention de formation est établie ainsi qu’une charte de fonctionnement des 
cours et du forum. 

 Une attestation de formation est fournie en fin de cursus. 

 TARIF ET MODALITES : 45 euros TTC le cours. Ce tarif inclut :  

 Le cours (entre 18 et 20 pages). 
 Le corrigé individuel. 
 Le  suivi régulier. 

 


